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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 

  2.  Figures to the right indicate marks.  

પ્રશ્ન.૧  ભાવનાત્મક અશાાંતિના (ગસુ્સો, ઈર્ાા, વાસના, લોભ વગેરે) કારણો અને ઉપચાર વણાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧  મહતર્િ પિાંજલલના મિ અનસુાર મનની અવસ્થાઓની ચચાા કરો.  
પ્રશ્ન.૨  ગાર્ાનરનુાં બહતુવધ બદુ્ધિનુાં મોર્લે ચચો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨  ક્ષમિાઓને સમજવાની ટેક્નનકો સમજાવો.  
પ્રશ્ન.3  ટનૂનોધ લખો 

 જમણુાં મગજ અને ર્ાબ ૂમગજનો ખ્યાલ સમજાવો 
અથવા 

 િણાવ ઘટાર્વા માટેના ઉપાયો  

(૦૫) 

 
English Version 

 
Que.1 Describe the causes and cures for emotional turmoil (anger, jealousy, lust, greed, etc.). 

OR 
(10) 

Que.1 Discuss the modulations of the mind according to Maharishi Patanjali.    
Que.2 Discuss Gardner’s Models as Multiple Intelligence.    

OR 
(10) 

Que.2 Explain the Techniques of understanding Competencies  
Que.3 Write Short Note                                       

 Explain the concept of right brain and left brain. 
OR 

Ways to reduce Stress. 

(05) 

*************************  


